
  



Содержание Возрастные группы 

2-я младшая  

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая   

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность учебного года 

всего. 

В том числе: 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие 21 недель 21 недель 21 недель 21 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (ООД). В том числе: 

2 часа 30мин (10 

ООД) 

3 часа 40мин (11 

ООД) 

5 часов (12 ООД) 6 часов (12 ООД) 

В 1 половину дня 2 часа 30мин 3 часа 40мин 4 часа 35 мин 5 часов 30мин 

Во 2 половину дня - - 25 мин 30 минут 

Физическая культура на прогулке 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Праздничные дни 4 ноября; 30 

декабря - 8 января; 

23 февраля; 8 

марта; 29 апреля – 
1 мая, 9-10 мая 

4 ноября; 30 

декабря - 8 января; 

23 февраля; 8 

марта; 29 апреля – 
1 мая, 9-10 мая 

4 ноября; 30 

декабря - 8 января; 

23 февраля; 8 

марта; 29 апреля – 
1 мая, 9-10 мая 

4 ноября; 30 

декабря - 8 января; 

23 февраля; 8 

марта; 29 апреля – 
1 мая, 9-10 мая 
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